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Formulaire : Expectorations (Crachats) : 
Instructions de recueil et fiche de renseignements 

 

 

Instructions de recueil 
 

Le recueil doit être effectué le matin, au réveil. 
 
Il est important que les sécrétions recueillies soient d’origine pulmonaire  et qu’elles 
ne contiennent pas de salive (ou le moins possible). 
 
 
� Se rincer la bouche à l’eau du robinet ou à l’eau stérile 
 
� Faire un effort de toux 
 
� Recueillir dans le pot stérile l’expectoration générée par l’effort de toux 
 
� Fermer soigneusement le flacon et le placer dans le sachet plastique 
 
� Remplir la fiche de renseignements ci-dessous et l’apporter avec l’échantillon 
 

Conservation de l’échantillon 
2 H MAXIMUM  à température ambiante 

 

 
Fiche de renseignements à compléter par le patient 

 
Nom……………………………………………….Prénom………………………… 
 
Date de naissance……………………..……          Sexe  � M    � F 
 
 
�Date et heure de recueil de l’expectoration : le  __  __ / __  __  à  __  __  H  __  __ 
 
  Contexte ou traitement éventuel à signaler : 
 
�Etes-vous suivi(e) pour mucoviscidose?  � Oui   � Non 
 
 


